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SAGLIGIM VE GUVENLIGIM SUREC DEGERLENDIRME CALISMASI

1. Asogldo verilen ifadeleri oclkloma[orl ile eslestiriniz.
Haftada tc gun yuzdyorum. 1 | Beslenme

P U5|<u

Ugumodon once dislerimi ﬂrc,olarlm.

[Soghgo zararli g|do tiketmem. @ 3 Spor
2 Ginde en az sekiz saat uyurum. ZD 4 ) Temizlik

2. 1. Fiziksel sinirlar 2 DUUSUSOl sinirlar

3. DUsUncelerle ilgili sinirlar 4. Kisisel bilgilerle ilgili sinirlar

Ascg|do|<i ifadeler Hukcmdoki hcngi sinira drnektir? Bcslndcki kutulara

uygun numaralar yaziniz.
Beni i[gilendiren her soruya cevap vermek zorunda degilim.
Herkesin bana dokunmasina izin vermem.
Cevrim ici ortamlarda si{relerimi kimsegle Poglogmom.
Cevrim ici ortamlarda tonlmodlgm kisilerle adresimi pGchsmom.

Beni tzen ya da mutlu eden durumlar HO$OdIgImC|O duggulorlml

korslmdoki kisige rahatlikla ség[erim.
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4, Asogldoki cumlelerde bos birakilan Herler‘e kurum adlarini Hozorok

’comomlowmz

Abidons | (Pols | (e :’
’:’ Blr Herde Hongln CII(tlglnl 9orunce 1 1 2 ACIl CCISFI M€rl<€2|n|
OFCIHOFOI( ................................. HOrdlm IStemQ[IHIZ.

¥ Trafik |<OZOS|, zehir[enme, bogu[mo ve Horo[onmo gibi durumlarda
1-1-2 Acil Cogrl Merkezini orogorok .......................................
Hor‘dlm is’(emeligiz.

X Hmsnzhk kcvgo gibi durumlarda 1-1-2 Acil Cagm Merkezini

arcHorok .......................................... Hcrdlm isteme[igiz.

5 Acil Cogm Merkezindeki Hetki[i ile gc’ersUrken nelere dikkat
etmeliHiz? Uggun ifadeleri isoret[eﬂiniz.
Yetkili ile gérUsUrken sakin OlmOlIHIZ.
Adresi verirken sadece sokak adini verme[igiz.
O[oy uzun uzun, CIHr‘IthIlI bir sekilde on[otmollglz.
Oguncogmz |<|r|ld|g|ndo OI"OmCllIHIZ.
Yetkili telefonu kapotm diH€n€ kadar telefonu kopotmomollglz.

Adresi tam ve eksiksiz vermeliHiz.

(e) www.secilogretmen.com Q secil_ogrtmen 2




