2. SINIF HAYAT BILGiISi

SAGLIGIM VE GUVENLIGIM
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SAGLIKLI ALISLANLIKLAR

Soghkll bUSUmek ve gelismek icin,

Dengeli ve duzenli beslenmeliHiz
Duzenli spor HOP[T\O[IHIZ,
Kisisel bakimimiza dikkat e’(meliHiz

Duzenli uHumohle

Yosodlglmlz ortamlari temiz J(UJ[mOIJHIZ

BESLENME
Soghkh YiHecekler: Et sut, Humurto,

bol||<, Hogur’g meyve, sebze, kuru
Hemisler, boklogiuer
Higecekler soghkh Sigecekler. Bu

besinleri dengeli olarak tuketirsek

sogll bUHUrUz.
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Sogllkaz YiHeceHer: Gazli ic;ecekler, cips, se|<erli, pokeﬂi 9|c|olor sogllksz

HiHecek[erdir. Bu besinler sogllkll bUHUmemizi engeuer‘ ve sogllglmm bozar.

SPOR

Duzenli olarak spor Hopmok
viicudumuzun sogllkll olarak
gelismesine Hordlma olur. ilgi
alanlarimiza Hénelik spor dallarina

anelerek SOQ[II([I ve dinq oluruz.
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KISISEL BAKIM
Ellerimizi H||<om0|<, bonHo Bopmok

di$lerimizi ﬁrc,:o[omok ve tirnaklarimizi kesmek
|<i$isel bakimimizi soglor‘. |<i$isel bakimimizi

dizenli Hoporsok hastaliklardan korunuz.

UYKU

Sogllkll bUHUHUp 9elisme|< icin diizenl;
quugo ihtigoc, vardir, Aksom[orl erken uyuyup

SOIDOl’\[OI"I er|<en UHOan[IHIZ.

TEMIZLIK

QkuL smnf, ev gibi 30$0d|g|m|z ortamlari

temiz J(UJ(mOlIHIZ. Yosodlglmlz ortamlari bell;

OFO[I'([OF[O temizlemeli, SI|< SI|< I’]OVO[OndIFmOlIHIZ.

Temiz or’(omlorclo CIOI'\O SOgllI([l O[UF"UZ, bUlO$ICI

hos’(ollklorclon I(OFUHUZ.
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