2. SINIF HAYAT BIiLGiSi SAGLIGIM VE GUVENLIGiIM

e,
Pl

SAGLIKLI ALISKANLIKLAR

SOglll(ll bUHUmek ve ge[ismek icin,

L Dengeli ve duzenli beslenmeligiz,
e Duzenli spor Hopmolu:]lz,

° Kisisel bakimmiza dikkat e’(meliHiz,
° Duzenli uHumohle,

° Yo$od|g|m|z ortamlar temiz J(UJ(mOlIHIZ.

BESLENME

Soghkh YiHeceHer: Et sut, Humurto,
bollk Hogurt meyve, sebze, kuru
Hemisler, boklagiller 9ibi
Higecekler sogllkh Bigecek[er. Bu

besinleri dengeli olarak tuketirsek

sogllkll bUHUrUz.

Soghksz YiHecekler: Gazli ic_ecekler, cips, seker[i, poke’cli gldolor sogllksz

Higeceklerdir. Bu besinler sogllkll bUHUmemizi engeuer ve sogllglmm bozar.

SPOR

Duzenli olarak spor Hapmok
V ASEH A

vaudumuzun SCIS[II([I OlGFGI(

gelismesine Hordma olur. ilgi /\o\ “ l
o

olonlorlmlzo HOI’\G[II( SPOI’" dOUOFInO

Hénelerek sogllkll ve dinc_ oluruz.
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KISISEL BAKIM
Ellerimizi 3||<omc1|<, bongo Hopmok

dislerimizi ﬂrc_:o[omok ve tirnaklarimizi kesmek
|<i$isel bakimimizi sog[or. Kisise[ bakimimizi

dizenl; Soporsok hastaliklardan korunuruz.

UYKU

Sogllkll bUHUHUP ge[ismek icin dizenl;
quuHo ihtigoc_ vardir, Aksamlcrl erken uyuyup

SObOthrl er|<en UHOanlIHIZ.

TEMIZLIK
O|<uL smnc, ev gibi Hcsodlglmlz ortamlari

temiz tu’(mollglz. Yosodlglmlz ortamlari bell;

CII’"O[II([CII"[O temizlemeli, SII( SII( hOVO[OndII’mO[IHIZ.

Temiz or’(om[ordo dCIl’\Cl SCIg[II([I OLUFUZ, bUlO$ICI

l’\CIS'tCI[II([CII"dOn I(OI"U nuruz,

A%
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