2. SINIF HAYAT BILGISI /ku @// SAGLIGIM VE GUVENLIGIM

SINIRLARIMI KORUYORUM

® Bir c;emberin ic;inde oldugumuzu dUsUnelim.

Cemberin ic;inde|<i alan bize 8zel |<i$isel alanimizdir.

® Soghkh iletisim kurmak ve ngende olmak icin
HUZ HUze veya cevrim ici ortamlarda |<i$ise[ alan

S|n|r‘l0r|m|2| korumomlz gerekir.

® Kisisel alanimizin icine QUvendigimiz |<i$i[eri aliriz.

Kisisel alan sinirlarimiz sunlclrchr,-

1. Fiziksel Sinirlar

Bedenimizle ilgili sinirlardir, Bize dokunobi[ecek 80|<|n|m|zdo duracak

kisileri kendimiz seceriz.

2. Duggusol Sinirlar

Olumlu ya da olumsuz duggulorlmm korslmlzdoki kisilere uygun bir
dille ifade edebilme sinirimizdir.

3. Dijsijncelerle ilgili Sinirlar

DUsUncelerimizi istedigimiz kadarini ifade etme siniridir. Bize sorulan
|<i$isel sorulara cevap vermek istemedigimizde nozil«;e reddederiz. Kors|—

mizdaki kisilerle ayni fikirde olmod|g|m|zdo bunu rahatlikla séglegebiliriz.

4.Ki$isel Bilgilerle ilgili Sinirlar

Kimlik fo’togrcnf, cdres, telefon numarasi, 1C numarasi, shfre 9i|:>i
bilgiler |<isisel bilgi[erimizdir. Bu bilgileri cevrim ici ortamlarda ve HUZ HUze

ortamlarda hic,: kimse ile pochusmomo siniridir.
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|<i$isel Alan Sinirimizi Mol Eden Dovromslor

® Tommod@mlz kisiler[e iletisim kurmak
® izinsiz dokunmok Hokln mesafede durmak
° |_o|<op takmak oloH etmek

° |<or$|m|zdo|<i kisiHi istemedigi halde bir $€5i séglemesi konusunda

zorlamak
o Farkl fikirlere saygl dugmomok
® izinsiz odasina girmek
| izinsiz esyasini kullanmak
L Basl«:smln |<i$ise[ bilgilerini izinsiz poHlosomok
e Yiz HUze veya cevrim ici ortamlarda ailemizin izni olmadan

POH[O$Im[OF HOPFﬂOI(

Kisise[ Alan Sinirini Korumak icin YOpllobileceHer

° Korslmlzdakini uygun bir dille ugarmok

o “HOHII"!” demek

o Tehlikede ve kendimizi rahatsiz ettigimiz zamanlarda Hardlm isternek
e Ortamdan hizla uzaklasmak

° Cevrim ici ortamlara sinir |<on0|<

° Ogretmen ve ailemizden HOFCJIm istemek.
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