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I�ul Can GEYLAN Oisilcanogretmen



Görevlerine Göre

Besinler

Enerji
Yap�c� Verici Düzenleyici
Onaric�

Proteinler Karbonhidratlar

Ya�lar

Vitaminler

Mineraller

Su
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Görevlerine Göre
Besinler

Yapic�
Onarici

Enerji Vericiler Düzenleyici

Proteinler

Et

Süt
Yumurta

Peynir
Mercimek
Nohut

Fasulye
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Yaralar�n,

iyile�mesini,
kemik

çatlamalar�nda,
kemik

k�rilmalar�nda

kemiklerin

iyile�mesini,

güçlenmesini
sa�lar.



Görevlerine Göre

Besinler

Yapic�
Onarici

Proteinler

Enerji
Düzenleyici

Verici

Karbonhidratlar Vitaminler

Ya�lar
Mineraller

Su

B
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Görevlerine Göre
Besinler

Yapici
Onarici Enerji

Verici

Düzenleyici

karbonhidratlar

Ekmek
makarna

bulgur
unlug�dalar�n tümü

pilav
üzüm

Beyin, enerji muz
ihtiyac�ni sadece patates
karbonhidrattan

kar��lar. I�l Can GEYLAN Oisilcanogretmen



GörevlerineGöre
Besinler

Yapic�
Onarici Enerji

Verici

DÜzenleyici

Ya�lar

Zeytinden,
mis�rdan,
susamdan,
find�ktan,

bademden edilmi� ya�lar,

tereya�, bal�k ya��,

ihtiyac�nI sadece
Beyin, enerji kuyruk ya��

karbonhidrattan

kar��lar. I��l Can GEYLAN Oisilcanogretmen



Görevlerine Göre
Besinler

Yap�c�
Onaric�

Enerji

Verici

Düzenleyici
Vitaminler

Vitaminler,

vücudun is�

dengesini korur,

ba����kli��m�zi

güçlendirerek
hastaliklardan

korur,çabuk

iyile�memízi sa�lar.

Meyve
ve

sebzelerde

vitamin bulunur.

A, B,C, D, E, K

�eklinde
vitaminlervard�r.
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Görevlerine Göre
Besinler

Yapic�
Onarici

Enerji
Verici

Düzenleyici
Su

Azyada
Çok

olácak

�ekilde
her

besinde
SUve

mineraller
vard�r,

I��l Can GEYLAN Oisilcan ogretmen

Vücudumuzun
%70'isudur.

Vücudumuzun ISISI

dengeler.
Vücudumuzun düzenli

çal��masini sa�lar.
Vücudumuzun at�k

maddelerden

arinmasinda çok
büyük önemi várd�r.



GörevlerineGöre
Besinler

Yap�c�
Onarici

Azyada
Çok

olácak

�ekilde
her

besinde
SUve

mineraller
vard�r.

Enerji
Verici

Düzenleyici
Mineraller

Vücudun düzenli

çali�masini sa�lar.

Maden suyunda

meyve suyunda
meyve vesebzelerde
tuzdamineraller vard�r

I�il Can GEYLAN Oisilcanogretmen


