4. Sinif
Fen Bilimleri Dersi
"BESINLER"

Kaynagina Gore Besinler

Hayvanlardan Bitkilelerden
Elde Edilen Elde Edilen
Besinler Besinler
(HAYVANSAL (BITKISEL

BESIN)

BESINLER)



Gorevlerine Gore

Besinler
Yapicl E,';?ir(j:ii Duzenleyici

Onaricli

I ecial

Vitaminler

Proteinler |  Karbonhidratlar 5 Mineraller

Isil Can GEYLAN isilcanogretmen



Gorevlerine Gore

Besinler

e
4

Ya p I c | P
Onarici

5,

Et

- Yaralarin,
Sut iyilf(§me_|s;ini,
emi
Yumu[ta W catlamalarinda,
Peynir A cerik
: (o iriimalarinda
Mercimek B kemiklerin
Nohut i iyilf§mesini,
[ & | gliclenmesini
Fasulye gsaglar.



Gorevlerine Gore
Besinler

Enerji . o

! Ya p I c I Verici _ Diizenleyici
:'" Ay ¢ v o

Onarici_&%

Karbonhldratlar Vitaminler
Mineraller




Gorevilerine Gore

Besinler

set = Enerji
Verici

Q @' karbonhidratlar

Ekmek
makarna
bulgur
unlu gidalarin tumii
pilav
uzum

Beyin, enerji muz
thtiyacini'sadece patates

karbonhidrattan :
kar§|lar. ' isilcanogretmen




Gorevlerine Gore

Besinler

Diizenleyici

Yapic Enerji

Vericl
5%

Zeytinden,
misirdan,
susamdan,
findiktan,
bademden edilmis yaglar,
tereyag, balik yagu,
Beyin, enerji kuyruk yagi
thtivacini'sadece

karbonhidrattan
karsilar.

@ isilcanogretmen



Gorevlerine Gore
Besinler

sl = Diizenleyici

Meyve

ve

Vitaminler, sebzelerde
vitamin bulunur.

vucudun|isi K
dgngesli(?ivkorur, A,B,C,D,E,
agisikhigimizi :
giic;l%.ndirerek seklinde
hastaliklardan vitaminler vardir.
" korur,cabuk
lyilesmemizi'saglar. e



Gorevlerine Gore

Besinler PN
als o
Yapici ke 1 - e
Onarici v Duzen Ieylcl
Su
Azjya[da Viicudumuzun
cok %10'i sudur.
olacak Viicudumuzun ISIS
sekilde dengeler.
her, Viicudumuzun diizenli
besinde 3&" smasini saglar.
suj\ve ticudumuzun atik
mineraller maddelerden

vardir:

arinmasinda cok
bilyiik 6nemi vardir.



Gorevlerine Gore
Besinler

Enerji

ovr?apr'uglu Verici D i‘l z e n I eyi ci |
Mineraller

besinde Viicudun diizenli
SUe caligmasini saglar.

Maden suyunda
meyve suyunda
meyve ve sebzelerde
tuzda mineraller vardir

Istl Can GEYLAN isilca



