2. SINIF HAYAT BILGISi

*’i” | sAa&LG&IM VE GUVENLIGIM

SAGLIKLI ALISKANLIKLAR ICIN = ETKINLIK

I Asagda verilen ifadeleri acklamalari ile eslestiriniz.

Beslenme (1 Haftada tic giin yuriyus yapiyorum.
Spor 2 Yemeklerden snce ellerimi ykarim.
Uyku 3 Erken yatip erken kalkarim,

Temizlik 4 Saglkl gidalardan yeteri kadar

2. Asogldoki ifadeleri uygun gérsellerle eslestiriniz.

Ye’(erl |<c1dc1r uyumaya d||<|<ot
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Gunde en az Il(l C|€'FO

! dl$l€rlml 'FIFCO[OFIm.

Hoﬂodo en az ||<| defa
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Hoftodo uc 9un ylzmeye
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tuketirim.
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3. Asogldoki ifadelerden dogru olanlarin basmo “D”, Honhs olanlarin

bO$IﬂO “Y” HOZIHIZ.

Ne Zaman UHI(UI’T] ge[irse O Zzaman UHUI"UTT].

Haftada en az iki defa bongo yaparim.

Sinif, ev, okul gibi Hosadlgm Herleri temiz tutarim.

Dislerimi arada sirada ﬁrc_olorlm.

TIFnOI([OrImI SII( SII( |<eserim.

Paketli ve sekerl; 9|do[or tiketirim.

Acikta satilan Higecekleri tiketmem.

CéPUmU cop kutusuna atarim.

i[gi alanima gc'jr‘e bir spor[o ilgilenigorum.

4, Ascgdoki cumleleri uyun ifadelerle doldurunuz.

[ yosadgmz || trnoklorm | [ dierimiz | [ gesmek |

® Sogllkll ..................... icin u8|<umuzo dikkat e’cmeliHiz.

® Sikostk voviiiiiiiiiiiii kesmeligiz.

° Sogllkll bUHUmek [ [ T beslenmeligiz.

e Gin ic_:inde stk stk venee H||<omol|5|z.

o Okul, ev, sinif gibi ..................... ortamlari sik sik
hovolandmmo[lglz.

° Sogllg|m|z icin dis[erimizi gUnde ............. defa 'FII“CCI[CIFT'\O[IHIZ.
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