2. SINIF HAYAT BILGISi SAGLIGIM VE GUVENLIGIM

e,
paC

SAGLIKLI ALISKANLIKLAR ICIN — ETKINLIK

I Asagda verilen ifadeleri aciklamalari ile eslestiriniz.

Beslenme (1 Hafta e gun yuriyts yapiyorum.
Spor 2 Yemekten snce ellerimi ykarm.

Uyku 3 Erken yatip erken kalkarim,

Temizlik 4 Sagli gidalardan yeterli kadar tiketirim.

2. Asogldoki ifadeleri uygun 96rseuerle esles’(iriniz.

Ye’(erl |<<:1d<:1r uyumaya d||<|<o’( ,

l: ederlm

Gunde en az II(I de{o

! dl$l€l’"lml ‘FIFCOlOrIm.

chc’(o en iki cle{o bonﬂo

| HOPOrIm

Hoﬂodo Uc 9un ylzmeye

l 9|d|50rum
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hat

3. A$Ogld0|<i ifadelerden dogru olanlarin basina "D, Bonl@ olanlarin

bO$InG \\Y” HOZIDIZ.

Ne Zaman UHI(UFT\ ge[irse O Zzaman UHUI"UI’T\.

Haftada en az iki defa bonHo yaparim.

Sinif, ev, okul 9ibi Ho$od|g|m Herleri temiz tutarim.

Dis.[erimi arada sirada ﬁrc_o[orlm.

Tlrnoklorlml SII( SII( |<eserim.

Paketli ve sekerli 9|dolor tuketirim.

Acikta satilan Higecekleri tiketmem.

C(’ijmU cop kutusuna atarim.

ilgi alanima gére bir sporlo ilgilenigorum.

4. Asogldoki cumleleri uyun ifadelerle doldurunuz.

° Sogllkll ..................... icin u5|<umuzo dikkat e’tmeligiz.

® Skisk ovviiiiiiiiiias kesmeliﬂiz.

® Sogllkll bUBUmek ICIN i i e beslenmeliﬂiz.

e Gin ic;incle stk stk voee HII(CImOlIHIZ.

® O|<u[, ev, sinif gibi ..................... ortamlari sik sik
hOVO[OndII"mGlIHIZ.

® Sogllglmlz icin dis[erimizi g'L]nCIe ............. defa 'FII”(;O[OI’T]O[IHIZ.
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