
Y�yecekler, cam olmayan uygun kapaklı kaplarda olmalı. 
Y�yecekler, kes�nl�kle çocuğunuzun y�yeb�leceğ� kadar olmalı. 
Beslenme çantasının tem�zl�ğ� günlük yapılmalı, 
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Tost

veya

 ekmek arsı

makarna veya

pilav

Serbest Gün
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ya da
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Süt veya ayran. 

 1 mevsim meyvesi

Beslenme çantasına as�tl� �çecek, salam, sos�s, hazır paket y�yecekler
konulmamalı. 

Lütfen, beslenme l�stes�ne uymaya özen gösterel�m. 
 Cev�z, badem, fındık, fıstık, kuru üzüm, kuru kayısı, kuru �nc�r, hurma... vs

g�b� y�yecekler�n heps�nden koymanıza gerek yoktur. 

Işıl Can GEYLAN 

Cam olmayan ve kolay açılmayan suluklar get�r�lmel� (p�petl� olanlar
terc�h ed�leb�l�r. ) 
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