=
[4. SINIF FEN BiLIMLERI , 2. Umte Degerlendirme Etklnllgl '

l Geligtirilmeli VYeterli I Gok
elistiriimeli  Yeterli i oK iyi
AD SQY AD: C,C.\‘ AD AMR (0-10) (10-20) (2);)-30) (30-3;0)

FEN BILIMLERI 2. UNi‘.TE DEGERLENDIRME ETKINLiGL

1.. Asagidaki bilgiler dogrusu ise ayraglarin igine D" , yanhs ise "Y" yazinz.

(h) Canlilar yasamini devam ettirebilmek icin beslenmeye ihtiyag duyarlar.
(\\.) Enerji elde edebilmek igin sadece karbonhidrath yiyecekleri tiiketmeliyiz.
(1).) Tiim besinlerin iceriginde su ve mineral bulunur.

(M.) Yumurta ve bal bitkisel kaynaklt besinlerdir.

(M) Yapay besinler igerik olarak faydal iretilirler.

(M) Giinde en fazla bes bardak su icmemiz yeterlidir.

(\.) Elma, armut, muz, 1spanak bitkisel kaynakli besinlerdir.

(M\.) Sigaradan sadece ¢ok |genler etkilenir.

(.B) Sigara igmedigi halde sigara igilen ortamda bulunun kigilere pasif igici denir.

(M) Insanlarin tiilketmesi gereken besin miktars herkes igin aynidir.

(N\) Sadece meyve ve sebze tilketmek ama et tiikketmemek saglikl degildir.

(2.) Saghgimiz icin alkol tiiketmek hig iyi bir sey degildir.

(1)) Asirt beslenme obeziteye neden olur.

(.D) Yaralarin iyilesmesi, kirilan kemiklerin onarilmas: igin proteinli yiyecekler tiiketmeliyiz.

2.. Asagidaki eglestirmeleri yapiniz.

PROTEINLER 0 @ Her besinin iginde az ya da gok bulunur. Kanin olug-

. masin ve kasalarin calismasini saglar.
KARBONHIDRATLAR (2
YAGLAR &

VITAMINLER
0 Yapici onarici gorevindedir. Kirilan kemiklerin
— onarilmasi, sa¢ ve tirnaklarin uzamasini saglar.

MINERALLER o
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[ 4. SINIF FEN BILIMLERI

3.. Asagidaki ciimlelerde bog birakilan yerlere uygun ifadeleri yaziniz.

—

pasif igici | | obezlige | | dengeli beslenme 171 bagimhilik karacigere

TSE yetersiz beslenme dogal kaynakls yapay kaynakli

e Et, siit, biber, domates, mandalina, bal, pekmez C!@‘S"‘\\‘a:)‘\c‘\‘—\\ besindir.

e Sigara igilen ortamda bulunan ve igmedigi halde en az icen kadar zarar goren kigiye
Dok Selsk . denir,

 Vicudun gorevlerini yerine getirebilmesi igin ihtiyag duydugu besinleri tam ve eksiz
alabilmesine A@g:\\\m&.\znmem ........................ denir.

e Kraker, gofret, salam, sosis, cips ....:p@.gg...k@gmq.\c.\\....................... besindir.

© ...\.\\.eke.:..{\..z.......\oe.s\e,ame« ....... geligsim bozukluguna ve hastaliklara sebep olur.
e Asiri beslenme Q\Qea.,\\ﬂe., sebep olur.

e Sigaray: birakma hatti ALO l’}f 'dir.

o Asiri alkol tiketimi en ¢ok \:atqc‘\a\e-i‘a— .................. zarar verir.

e Sigara, alkol gibi maddeler igerigindeki kimyasal maddeler yiiziinden Smés.m\ﬁs&m.yapar.
o Ozellikle paketli gidalarin B . RS garantisinin olup olmadigina bakmak cnemlidir.

4 . Halime saghgs igin dengeli ve diizenli beslendigini séyliiyor. Yani Halime nasil besleniyordur?
\L&m&m....%&te..\xﬂ:dw..:.gzzl .mc.“..%g%fxf&.a&xxv_si........idxm.......\e.gt.hm\ﬁé.&g‘k..r...P.Ss‘\'é\.*\
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5.. Her insan igin giinliik tiiketmesi gereken besin miktar: ayni degildir. Insandan insana
farkliliklar olabilir. Bu farkhliklara 4 tane ornek yazar misin?
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6.. Sigaranin yol a¢tigt hastaliklara 2 6rnek verir misin?
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7.. Sagihgimiz igin besinleri nasil tiiketmeliyiz ve tiiketirken nelere dikkat etmeliyiz? 4 érnek
yazar misin? |
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