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BES DUYU ORGANIMIZIN SAGLIGI

Bes duyu organimiz olan g6z, kulak, burun, dil ve deri sagligi oldukga
onemlidir. Peki bes duyu organimizin sagligi igin neler yapmaliy1z?

66z Sagligimizi Korumanin Yollar

Goz yapisi geregi gok hassas bir organimizdir. Eger saglhgina dikkate
etmezsek az gormeye baglar hatta kor bile kalabiliriz. Bu sebepten dolay!;
*  Kirli, mikroplu ellerimizle gozlerimize dokunmamaliyiz.
) . ¢ Televizyon, telefon, tablet, bilgisayara uzun siire ve ¢ok yakindan
bakmamaliyiz. Televizyon ile aramizda en az 3-4 metre olmasina dikkat
etmeliyiz.
* Kitap okurken kitaba ¢ok yaklasmamaliyiz. En az 30 cm mesafe olmasina
dikkat etmeliyiz

Giinese ¢iplak gozle direkt bakmamaliyiz. Giinesli havalarda glines gozligii
kullanmaliyiz.

.......

* 6oz sagligimiz igin havug yemeliyiz.

Kulak Sagligimizi Korumanin Yollar

Kulak saghgimiza dikkat etmezsek eger sesleri az duymaya baslariz. Hatta
daha da kdottsi sagir bile kalabiliriz. Bu sebepten dolayi;
Y Kulagimiza yabanci bir cisim sokmamaliyiz.
Kirli, mikroplu ellerimizle kulagimizi karistirmamaliyiz.
*  Cok gurdltili ortamlardan uzak durmaliyiz. Yiiksek sesle miizik
dinlememeliyiz. Televizyon izlerken sesini gok agmamaliyiz.
* Kulagimizi banyoda yikamaliyiz. Mutlaka havlu ya da pegete ile
kurulamaliyiz.
* Kulak temizleme coplerini kullanirken dikkat etmeli, fazla ileriye
itmemeliyiz.
% Kulagimizi dis darbelerden ve basingtan korumaliyiz.
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Burun Sagligini Korumanin Yollar

Bilmedigimiz nesneleri koklamamaliyiz.

Havasiz ve havasi kirli ortamlardan uzak durmaliyiz.

Burun killar1 havay! temizledigi igin killari koparmamaliyiz.

Sik sik burnumuzu siimkiirerek tfemizlemeliz.

Cok siddeftli siimkiirmek burun ve kulak saghgina zarar dikkatli olmaliyiz.
Burnumuz kanadigi zaman, burnumuzu stten sikmali, 6ne egilerek buz
koymaliyiz.
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Dil Sagligini Korumanin Yollar

Y Bilmedigimiz nesnelerin tadina bakmamaliyiz.

Y Cok sicak, gok soguk, asitli yiyecek ve igecek tiikketmemeliyiz.

Y Gok aci, eksi ve tuzlu yiyecekleri siirekli tiiketmek dilin hassasiyetini
bozar.

K Dislerimizi fircalarken dilimizi de fir¢alamaliyiz. Gargara yaparak dilimizi
temizlemeliyiz.

Deri Sagligini Korumanin Yollari

Y Diizenli olarak banyo yaparak derimizi temiz tutmaliyiz.

Y& Uzun siire giines altinda kalarak giineslenmemeliyiz.

Y Bilmedigimiz nesnelere dokunmamaliyiz.

Y Derimizin yanmasi, kesilmesi gibi zarar verici durumlardan korumaliyiz.

" Duyu organlarimizin sagligi bozuldugunda ve zarar gordiigiinde hemen
doktora gitmeliyiz. Doktorumuzun tavsiyelerine uymaliyiz.
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